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MÉTHODOLOGIE : LE PARAGRAPHE D’ARGUMENTATION 
 

Cette approche méthodologique est destinée à vous aider à rédiger un 
paragraphe argumenté. Il existe d’autres démarches pédagogiques. L’essentiel 
étant que vous arriviez à rédiger correctement un paragraphe argumenté aussi 
bien pour un commentaire littéraire que pour une dissertation. 

 
CINQ ÉTAPES À RESPECTER 

 
 

1. Exposez votre idée sous forme de phrase affirmative. Cette prise de 
position doit susciter la polémique, c’est-à-dire que tout le monde ne sera 
pas d’accord avec vous. Au brouillon, commencez par « Je pense que… ». 
Cela vous aidera à démarrer mais ne l’écrivez pas au moment de la 
rédaction définitive. 

2. Prenez ensuite le temps d’expliquer votre idée. 
3. Donnez un exemple ou une citation d’auteur. 
4. Prenez le temps d’expliquer votre exemple ou votre citation. 
5. Rédigez une phrase de conclusion qui reprend l’idée de départ. 

 
Moyen mnémotechnique :  

«  On dit qu’on va le dire (1), on le dit (2,3,4), on dit qu’on l’a dit (5) ». 
 
 

COMMENT TROUVER UNE IDÉE ?  
 

1. Choisissez une citation caractéristique du texte d’étude. 
2. Expliquez la citation. 
3. À partir de cette explication, déduisez l’idée qui en découle. 
4. Expliquez votre idée. 

 
Il suffit bien souvent de remettre en ordre ces quatre points en respectant les 
cinq étapes proposées pour élaborer un paragraphe d’argumentation : 
 
L’étape 1 deviendra donc l’étape 3 du paragraphe final, 
L’étape 2 deviendra donc l’étape 4 du paragraphe final, 
L’étape 3 deviendra donc l’étape 1 du paragraphe final, 
L’étape 4 deviendra donc l’étape 2 du paragraphe final. 
 

 


